Tw 3 debovt,
pien solide svr Tes devx pieds
Tv reqardes lo mer immense

deveant tol

Tv es vn ol
flamant roge !/

Svr ta Teille,

fes mains se posent
Tes bras sont
comme Tes atles

avi Je¢ '!'P"“"‘

Avec fes yevx, v fixes vn point av join

Ton cov es! bien tendy, fes ¢pavies
¢! tes covdes se rapprochent 'vn de "avire
vers ["arriédre

Et hop ! tv soviéves To jambe droife

o
)l

Maintenont, v owvres vn pev To hanche

en fournant fon pled droit sur je cété
Tv cherches a rester en éauilibre
vl vn Jevi piva
Mainfenant que fon corps

es! bien droil,
v poses Ton pied droit
bien 8 plat sur fon molie!

el v ne bovges pas

En équifibre sur vne patte,
fv restes comme §o
wn petit inglont,

el v reqgardes lo mer av loin
J

Puis, tout dovcement,

fv redescends Ton pred

¢! v relaches tes bras,

tov! en respitent

Tes devx pattes refrovvent e 3¢

Maintenant, v vas povvoir

recommencer. C'es? 'avire jambe

que v vas soviever |
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