LS As-tu bien compris ?
.. Que mangent essentiellement les astronautes dans I'espace ?
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RSN Découverte
Dans I'espace, le corps est soumis ades | muscles, décalcifie les 0s ; Ie‘corps s'al-
conditions inhabituelles de pression, | longe, les veri&bres s'écartent les unes
de vitesse, de bruit, de vibration, de = des autres : le nombre des globules
composition de Iair. La circulation san- | rouges diminue. Les voyageurs de I'es-
guine, la respiration peuvent étre trou- | pace subissent de nombreux tests phy-
blées. Il faut plusieurs jours d’adapta- | siologiques et psychologiques. Avant
tion pour que disparaissent sueurs, ‘ une mission, ils sont soumis a un en-
pertes d’équilibre, nausées. Un séjour | trainement intensif et suivent un régime
prolongé en impesanteur atrophie les | séveére.
Réponds par vrai ou faux. vrai |faux
a) Le corps humain réagit différemment dans I'espace.
b) La circulation sanguine et la respiration ne subissent pas
I'influence de 'impesanteur.
c) L'espace peut entrainer des sueurs et des nausées.
d) A bord, le nombre des globules rouges augmente.
e) Les astronautes doivent se préparer avant une mission. g
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